ALTERNATIF PROTEINLERIN YAYGINLASTIRILMASI

LIKE-A-PRO Projesi, alternatif proteinleri ve Urlinleri yayginlastirarak, bunlari tim nufus
gruplari (¢ocuklardan yashlara, savunmasiz gruplara) ve her yerde (Avrupa'da, kentlerde,
kent cevresi bolgelerde ve kirsal alanlarda) daha bulunabilir, erisilebilir ve kabul edilebilir
hale getirerek surdirilebilir ve saglikli beslenmeyi kolaylagtirmayir amacglamaktadir.

Proje kapsaminda 7 yeni ve optimize edilmis protein kaynagindan igeriklerle 16 yeni
alternatif protein Grlinl gelistirilecektir. Bunu basarmak icgin, tim alternatif protein deger
zincirindeki kilit temsilciler (yetistiriciler, Ureticiler, ascilar, perakendeciler, tiketiciler,
arastirmacilar) disiplinler arasi bir konsorsiyumda birlikte ¢alisacakdtr.
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NEDEN ALTERNATIF PROTEINLER?

Alternatif proteinler, bitkilerden veya hayvan
hiicrelerinden veya fermantasyon vyoluyla
Uretilen proteinlerdir. Geleneksel hayvansal
Uriinlerle ayni veya daha iyi tada sahipken ayni
veya daha ucuza mal olabilirler. Alternatif

proteinler, ginliik beslenme icin gereken
6nemli miktarda protein saglayabilir, ancak et
ve balik gibi en yaygin geleneksel proteinlerle
karsilastirildiginda, tretmek igin su ve toprak
gibi daha az dogal girdi gerektirir.

FAYDALARI ORTADA

iklim degisikliginin etkilerinin giderek daha
belirgin hale geldigi bir donemde, alternatif
proteinlerin faydalari asikardir. Onemli 6lgiide
azaltlmis karbon emisyonlari, yogun hayvan
ciftciliginin etik ve gcevresel sonuglari hakkinda
daha az endise duymanin yani sira monokaltiir
giftliklerden daha fazla biyocgesitlilige
gecmemizi saglyor. Ayrica, alternatif proteinler
kardiyovaskiler hastalik riskinin daha dsiik
olmasi gibi dnemli saglik yararlari saglayabilir.

4 PROJE HEDEFi

1. Tiiketici davraniglarini ve
alternatif protein (irinlerinin
daha fazla alinmasini saglayan
gida ekosistemini belirleme,

2. Alternatif protein iiriinlerini
kolay ve ekonomik olarak uygun
bir se¢im haline getirme,

3. Alternatif protein arzini
¢esitlendirme ve yeni alternatif
protein iiriinleri gelistirme,

4. Alternatif protein
tiriinlerinin, Avrupa gida
sisteminin saghgi ve
stirdiiriilebilirligi acisindan
olumlu degisiklikler getirmesini
saglama hedeflenmektedir.




17 ULKEDEN 42 ORTAK
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Proje hakkinda daha detayl bilgi icin www.like-a-pro.eu adresini ziyaret edebilir,
projenin asagida yer alan sosyal medya hesaplarini takip edebilirsiniz.
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Alternatif Protein Kaynaklariyla Daha lyi

LIKE-A-PRO projesi, eden alternatif

gelecek vaat
proteinleri ve durlnleri degistirerek surdarulebilir ve
saghkl beslenmeyi kolaylastirmayi amachyor.


http://www.like-a-pro.eu/

