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Sevgili WASTELESS Toplulugu,

AB'nin Horizon Avrupa Arastirma ve inovasyon programi tarafindan finanse edilen (Hibe
Anlasmasi no: 101084222) ve devam eden projemiz "WASTELESS - Cevresel Stresi
Sinirlandirmak icin Atik Olctim Céziimleri" ile ilgili en son giincellemeleri size sunmaktan biiyiik
heyecan duyuyoruz.

iste son gelismelerimizin ve basarilarimizin éne ¢ikanlari:



isbirlikleri:

Gida israfini 6nleme ve azaltma hedefini bizimle paylasan bir baska biyik Avrupa projesi olan
Kardes Projemiz FOLOU ile temas kurduk ve resmi bir ittifak kurduk. ilk ortak etkinligimiz 2024
icin hazirlaniyor. Daha fazla ayrinti igin bizi takip etmeye devam edin!

Etkinlikler:

WASTELESS projemizin bir Uyesi olan Budapeste Veteriner Universitesi, 21-24 Haziran
tarihlerinde Yunanistan'in Hanya kentinde diizenlenen 10. Uluslararasi Surdurilebilir Katt Atik
Yonetimi Konferansina aktif olarak katildi. Bu konferans, arastirmacilarin, uygulayicilarin ve
politika temsilcilerinin atik yonetimindeki en son gelismeleri paylasmalariigin yillik bir platform
olarak hizmet vermektedir.

8 Eylil'de Uzman Danisma Kurulu'nun resmi tanitimi, ilerleme glncellemeleri, verimli ve
heyecan verici tartismalarin yer aldigi 1. WASTELESS yillik toplantisina ev sahipligi yaptik.

29 Eyliil'de Tras-os-Montes ve Alto Douro Universitesi (UTAD), Portekiz'in Evora kentinde
dizenlenen "Multidisciplinaridade a mesa — Masada ¢ok disiplinlilik" konferansinda gida
yeniligi, strdirilebilirlik, saglik ve miras konularinda dinamik bir izleyici kitlesine WASTELESS'i
sundu.

Ekim ayinda, isbirlikleri kurmayi, fikir alisverisinde bulunmayi ve daha strdirulebilir ve verimli
bir gida sistemini tesvik eden yenilik¢i ¢ozlimlere yénelik ¢alismayl amaglayan Gida Kaybi ve
israfina iliskin WASTELESS Uygulama Toplulugumuz (CoP) resmi olarak baslatildi. Besin
zincirinin bir parcasi misiniz ve Gida Kaybi ve israfi sorununu ¢ézmekle ilgileniyor musunuz?
WASTELESS uygulama topluluguna katilin!

Bilimsel yayinlar:

Devam eden WASTELESS projesi is Paketi 5'ten UTAD'in son yayinlarini paylasmanin heyecanini
yasiyoruz. Bunlardan biri “D3o Bolgesindeki Kesfedilmemis Sarapcilik Yan Uriinlerinin
Potansiyelinin Ortaya Cikarilmasi” ve digeri ““Gelismis Tarimsal Siirdirdlebilirlik icin Artan
Mantar Substratinin (SMS) Potansiyelinin Ortaya Cikarilmasi: Cevresel Faydalardan Kimes
Hayvanlarinin Beslenmesi” isimli makalelerdir. Her iki makale de yan Griinlerin saglik hizmetleri
ve slirdurilebilirlik sorunlarinin Gstesinden nasil gelebilecegini ve atiklari degerli kaynaklara
nasil donistirebilecegini ortaya koyuyor.

Bilgilendirici haber biltenleri, etkili sosyal medya kampanyalari ve etkilesimli etkinlikler
araciligiyla toplulugumuzla etkilesim kurmaya kararliyiz. Amacimiz atiklarin azaltilmasi
konusunda farkindalik yaratmak ve sirdirtlebilir yasam uygulamalarini tesvik etmektir.

Katilmak, girisimlerimizi desteklemek veya proje hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz
litfen WASTELESS'i web sitemizden, Twitter'dan ve LinkedIn'den takip edin. Birlikte atiklarin
azaltilmasi ve daha yesil bir diinya insa edilmesi konusunda 6nemli bir fark yaratabiliriz.
WASTELESS yolculugunun ayrilmaz bir parcasi oldugunuz icin tesekkir ederiz!

Saygilarimla,
Ana Novo Barros
WASTELESS Proje Koordinatori
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https://wastelesseu.com/community-of-practice/
https://twitter.com/Wasteless_EU
https://www.linkedin.com/company/wasteless-project/?viewAsMember=true

Davet edilen katkilar: Gida Kayiplarinin ve israfinin Azaltilmasi

Gida Kaybi ve israfinin Azaltilmasi Konusunda Kisa Goriis
15 Arahk 2023
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Gida kaybi ve israfi, muazzam boyutlarda acil bir kiiresel sorun tegkil etmekte olup, gezegenin
gida Uretiminin yaklasik Ugte birinin, yani yillik bazda 1,3 milyar tona denk gelen sasirtici bir
miktarin israf edilmesine yol agmaktadir (FAO, 2011). Bu kritik sorunla yuzlesmek igin
hikimetler ve uluslararasi kuruluslar 6nemli énlemler aliyor. Bu, Amerika Birlesik Devletleri
Tarim Bakanhgi'nin (USDA, 2017) acikladigi gibi, Amerika Birlesik Devletleri'nin gida israfini
2030 yihna kadar etkileyici bir sekilde %50 oraninda azaltma yoniindeki kararlihgl ve Avrupa
Birligi'nin (AB) ayni yondeki (EC, 2017) c¢abalariyla érneklenmektedir. Bu konunun aciliyeti
Birlesmis Milletlerin Sirdirulebilir Kalkinma Hedefleri (SDG'ler) ile 6zellikle de 2030 yilina
kadar kisi basina kiresel gida israfinin azaltilmasi ve karmasik tretim ve tedarik zincirleri agi
icindeki gida kayiplarinin azaltilmasi ihtiyacini vurgulayan 6nemli Sirdarilebilir Kalkinma
Hedefi 12.3 (BM, 2017) ile daha da vurgulanmaktadir.

Gida kaybiyla etkili bir sekilde miicadele etmek, bu gok yonli zorlugun Ustesinden gelmek igin
ortak bir zemin olusturmak (izere Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan tanimlandigi sekliyle
"gida kayb1" ve "gida israfi" gibi farkli kavramlar arasinda net bir ayrim yapilmasini gerektirir.
"Gida kaybi" ozellikle gida tedarikgilerinin tedarik zinciri icerisinde aldiklari eylem ve kararlara
atfedilen gidanin miktarinda veya kalitesinde meydana gelen azalmayi ifade eder; perakende
satis sirketleri, gida hizmeti saglayicilari ve tiketiciler bu kategoriden muaftir. Bunun aksine,
“gida israfi” perakendecilerin, gida hizmetlerinin ve tiiketicilerin bizzat gerceklestirdigi eylem
ve kararlardan kaynaklanan, gidanin miktarinda veya kalitesinde meydana gelen azalmayi
kapsar (FAO, 2019). Bu karmasik konunun etkili bir sekilde ele alinmasi, gida kaybi ve israfiyla
miicadele arayisinda 6nemli bir bilesen olarak ortaya ¢ikan yenilik¢i teknolojilerin de dabhil
oldugu cok yonli ve kapsamli bir yaklasimi gerektirmektedir.

Gida kaybiyla miicadele stratejisinin kritik bir bileseni, gida tedarik zincirinin karmasik labirenti
icindeki Kritik Kayip Noktalarinin (CLP'ler) belirlenmesidir; bu noktalarin her biri,
miidahalelerin gida kaybinda 6nemli azalmalar saglayabilecegi 6nemli bir kavsagi temsil eder.
Bu noktalar hasat, ciftlikte depolama, paketleme ve tasima ve isleme gibi asamalarla
orneklendirilmistir ve cesitli calismalarda aciklandigi gibi her biri benzersiz zorluklar ve
inovasyon firsatlari sunmaktadir (WRI, 2019b; FAQ, 2014; 2019b). Yeni “10x20x30” Gida Kaybi
ve lIsrafi Girisimi (WRI, 2019a) gibi girisimlerde de gorildigi gibi, gida tedarikgileri,
perakendeciler ve tedarikgciler arasindaki isbirlikci cabalar zorunludur.


about:blank

loT sensorleri, gelismis soguk zincir ydnetim sistemleri, son teknoloji paketleme ¢oziimleri ve
oncl atik degerleme teknikleri dahil ancak bunlarla sinirli olmamak tizere yenilikgi teknolojiler,
bu onemli kritik kontrol noktalarinda gida kaybini azaltmada 6onemli bir rol oynamaktadir.
Ustelik bu teknolojiler, veriye dayali karar verme ve hassas tarim uygulamalariyla entegre
edildiginde, gida kaybini azaltmak icin umut verici yollar sunarak daha surdirilebilir ve
dayanikli bir gida tedarik zincirinin olusturulmasina katkida bulunur (HLPE, 2014; Fonseca &
Vergara, 2015). Hukimetler, kuruluslar ve endistri paydaslari arasindaki etkili isbirligi, bu ¢igir
acan yeniliklerin tam potansiyelinden yararlanmak ve kiresel gida kaybi sorununun etkili ve
kapsaml bir sekilde ele alinmasini saglamak icin gcok 6nemlidir.
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Proje giincellemeleri: Simdi Gida Kaybi ve israfina iliskin WASTELESS Uygulama Topluluguna
katilin!

@eé wasteless
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WASTELESS, Gida Kaybi ve israfina (FLW) iliskin Uygulama Toplulugunu (CoP) kurdu! CoP, i) FLW
konusunda uzmanlar arasinda gorus alisverisini tesvik edecek, ii) FLW o6l¢im ve izleme
stratejilerine iliskin en iyi uygulamalari uyumlastirmak icin tartisacak ve iii) ilgili tim aktoérler
arasinda isbirligini ve ag olusturmayi tesvik edecek ¢evrimici etkilesimli bir ortamdir. Uygulama
Toplulugu Uyeleri arasinda Avrupa ve Ulusal Gida Endustrisi Ticaret Birlikleri, Tarim ve Gida
Kooperatifleri Birligi ve her Avrupa Uye Devletinden Ulusal Gida Ajanslarinin yani sira FLW ile
ilgilenen diger tlim gida zinciri aktorleri yer alacaktr.

Gida zincirinin bir parcasi misiniz ve FLW sorununu ¢ézmekle ilgileniyor musunuz? is birligi
yapmak, fikir alisverisinde bulunmak ve daha sirdirilebilir ve verimli bir gida sistemini tesvik
eden yenilik¢i coziimlere yonelik calismak icin uygulama toplulugumuza katilin. Burada FLW ile
ilgili ilging blog makaleleri (6rnegin, AB haberleri ve diizenlemeleri ve FLW ile ilgili en iyi
uygulamalar), FLW'yi 6lcmeye ve izlemeye yonelik araclar, egitimler, en son haberler ve
etkinlikler, yayinlar ve FLW alanindaki 6neriler bulacaksiniz.

Proje giincellemeleri: Bir Bilgi Paylasim Platformunda Ne Bulmak istiyorsunuz?
24 Kasim 2023

Ozet: Luminita Ciolacu ve Sofia Reis
Gonderen: ISEKI-Gida Dernegi

WASTELESS — Cevresel Stresi Sinirlandirmak icin Atik Olgiim Céziimleri, gida kaybi ve israfinin
Olglilmesi ve izlenmesine yonelik araglar ve oneriler gelistirmeyi amaglayan, AB tarafindan
finanse edilen bir projedir.


https://wastelesseu.com/community-of-practice/

Etkiyi en Ust dlizeye cikarmak icin benzer projeler ve girisimler arasinda bilgi paylasimi biyik
onem tagimaktadir. Bu, ilgili tim aktorlerin ihtiyag duyduklari bilgiyi bulabilecekleri dinamik bir
ortam olarak gelistirilen c¢evrimi¢i bilgi paylasim platformlari  (KSP) aracihgiyla
gerceklestirilebilir.

Gida aktorlerinin bir KSP'den ne beklediklerini ve bu tir KSP'leri kullanip kullanmadiklarini
o6grenmek icin WASTELESS bir anket ydiritliyor. Anket, yararlanicilar, tiketiciler, politika
yapicilar, hikimet ve kar amaci gitmeyen/STK temsilcileri dahil ancak bunlarla sinirli olmamak
Uzere gida zincirinde calisan herkese yoneliktir. Anket Mart 2024'e kadar siirecek, 8 sorudan
olusacak ve tamamlanmasi 10 dakikadan fazla sirmeyecektir.

Lutfen bu anketi bu konuyla ilgilenebilecek herkesle paylasmayi diisiinlin. Tim kisisel bilgiler
gizli kalacak ve bu anketin amaci disinda paylasilmayacak veya kullanilmayacaktir. Sorulariniz
icin Luminita Ciolacu (luminita.ciolacu@iseki-food.net) veya Sofia Reis (sofia.reis@iseki-
food.net) ile iletisime gegebilirsiniz.

Simdi ankete katilin!

Ag Kurma

FOLOU Projesi, Gida Kaybiyla ilgili Temel Konulari Gériismek ve Tartismak i¢in Uzmanlar
Ariyor

22 Kasim 2023

Digerlerinin yani sira, uzun vadede FOLOU projesinden beklenen ana katkilardan biri, birincil
sektordeki Gida Kaybinin kaydedilmesine yodnelik metodolojilerin bdlgeler arasinda
uyumlastiriimasinin tesvik edilmesine yardimci olmasidir.

Bu hedefe ulasmak igin proje konsorsiyumu, Gida Kayiplariyla ilgili 6nemli konular etrafinda
fikir birligi olusturmak icin calisiyor:

Gida kayiplarinin sistem sinirlarini tanimlayin ve uyumlu hale getirin. Baslangi¢ noktasi
olarak Avrupa diizeyinde ortak bir gida kaybi tanimi igin fikir birligine varilarak, bu tiir kayiplarin
gida atiklarindan, yan driinlerden ve hayvan yemlerinden kaynaklandigi ayrim yapilmaya
cahsild.

Gida kaybi ol¢iimii icin bir metodoloji gelistirin. AB llkelerinde tiim vaka calismalari igin
gida kaybinin nerede, nasil, ne zaman ve ne sekilde 6lclilmesi gerektigini tanimlayan ortak bir
metodoloji. Bu girisim araciligiyla proje, ortaklara hayati bir rehberlik saglamayi ve gida kaybi
ve israfin azaltilmasina iliskin gelecekteki Avrupa mevzuatini potansiyel olarak etkilemeyi
amacliyor.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKYOCfkXJZwy7nX0iDieoKheisnPQqb3nM1gDu4t-RAjA1fA/viewform?pli=1

Gida kaybinin siirdiiriilebilirlik degerlendirmesi icin Kategori Kurallari gelistirin. Cevresel
degerlendirmeyi de iceren, ekonomik ve sosyal (LCA, LCC ve SLCA), bunlarin etkilerini
degerlendirmek ve bir strdirilebilirlik degerlendirme araci olusturmak.

Gida kaybini yonetme kapasitelerini giiclendirme konusunda gida deger zincirinin kilit
aktorlerini destekleyin. FOLOU Ogrenim Merkezi araciligiyla paydaslarin kapasite gelistirme ve
bilgi paylasimina odaklanmak.

Bazi AB Uye Devletlerindeki gida kayiplarini diizenleyen mevzuati analiz edin. Gida kaybi
ile ilgili mevzuat ve politikalarin mevcut durumu hakkinda bilingli olmak ve kanita dayal
Onerilerle doldurulabilecek bosluklari belirlemek.

Bu konulardan birinde bilgi paylasimiyla ilgileniyorsaniz asagidaki baglantiya tiklayin ve FOLOU
projesine katilin: https://bit.ly/46CKIY5

NEWFEED projesi “Gida endiistrisi yan iiriinlerini dongiisel ekonomi planlari araciligiyla
ikincil yem maddelerine doniistiiriin”
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Proje, AB Horizon 2020 Cercevesi kapsaminda desteklenen ve finanse edilen PRIMA
programinin bir parcasidir (01.07.2021 - 30.06.2025).

Ana Hedefler: 1) Gida yan drlnlerini hayvan yemi icin yiksek degerli ikincil yemlere
donustirerek hayvancilikta donglisel ekonomi yaklasimi olusturarak alternatif hayvan yemleri
gelistirmek ve benimsemek. 2) Cevresel etkiyi ve maliyetleri azaltmak icin yerel gida enddstrisi
yan urinlerini degerlendirerek Akdeniz hayvanciliginin sirdirilebilirligini artirmak.

Beklenen Sonuglar: 1) Sarapgilik, portakal suyu ve zeytinyagi endstrisi yan trlinlerinden en az
3 yeni alternatif yem kaynaginin gelistirilmesi ve benimsenmesi. 2) Yeni gida Urlnleri (sit
drdnleri ve et) Uretmek icin gida yan Urinlerini besi hayvanlarina (sut sigirlari, koyun ve pili¢
tavuk) alternatif yem olarak degerlendirerek hayvancilik sistemlerinde 3 dongiisel ekonomi
yaklasiminin benimsenmesi. 3) 3 degerleme stratejisinin yerel sanayi ve hayvanciliga
uyarlanmasi yoluyla hayvan yemi icin 3 yerel Griin yan Griniinin degerlendirilmesi, ancak
Akdeniz bolgesi icin kopyalanmasi. 4) Hayvancilik iretiminin maliyetinin 3 siirdirilebilir ve
ekonomik alternatif yem ile azaltilmasi ve nihai Grtnlerin kalitesinin, hayvanciligin beslenme
gereksinimleri ile gida ve yem glivenligine uygun olarak iyilestiriimesi.

Ortaklik: ispanya, Yunanistan, Misir ve Tiirkiye'den 14 ortak
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Neler oluyor...?

Gegmis Etkinlikler:

Bilim Toplantisi

WASTELESS, 5-7 Temmuz tarihleri arasinda T o
ColLab4Food tarafindan Aveiro'daki (PT)
Bilim  Toplantisinin 2023  bdéliminde
sunuldu. Etkinlik, Bilim ve Teknoloji Vakf o
(FCT) tarafindan Ulusal Bilimsel ve Teknolojik P
Kultlr Ajansi - Ciéncia Viva ve bu yil ayrica

Aveiro Universitesi ile isbirligi icinde olarak

desteklenen Portekiz'deki bilim ve teknoloji

alanindaki en bliyuk etkinliktir.

COK DISIPLINLI DUZENLEME — MESA — 2°
RIESDM Kongresi

WASTELESS, 29 Eyliil'de Evora Universitesi
(PT) tarafindan diizenlenen
"MULTIDISCIPLINARIDADE A MESA — 2°
Congresso RIESDM" konferansina katildi.
Joana Campos, WASTELESS'i gida yeniligi,
sirdirulebilirlik ve saghk konusunda
tutkulu dinamik bir izleyici kitlesine tanitt.

AB Gida Kayiplari ve israfi Platformu 14. Toplant Raporu

22 Kasim 2023
Yazan: Berta Redondo

Gonderen: Europatat (Avrupa Patates Ticaret Birligi)

Avrupa Komisyonu, 7 ve 8 Kasim tarihlerinde Briiksel'de AB Gida Kayiplari ve israfi
Platformu'nun yillik toplantisini diizenledi. WASTELESS, ortagimiz Europatat'in katihmiyla 7
Kasim 2023 6gleden sonra yapilan toplantida hazir bulundu.

Gindemde hem AB hem de AB disi kuruluslardan c¢ok sayida konusmaci, gida israfiyla ilgili
proje ve girisimlere iliskin son gelismeleri aktardi. Ornegin OECD, Eylil 2024'te kamuya
aciklanmasi beklenen gida kaybi ve israfi politikalarina iliskin stok sayimi uygulamalari hakkinda
katthmcilari bilgilendirdi. Dinya Kaynaklari Enstitisii'nden (WRI) bir temsilci, daha fazla
hikimet eyleminin gerekli olduguna isaret eden yillik ilerleme raporunu sundu; sirketlerin ayni
zamanda tedarikcilerle de iletisim kurmasi ve onlara teknik ve mali yardim saglamasi


https://www.linkedin.com/company/colab4food/

gerektigini ve ciftcilerin tarla ici ve tarlaya yakin kayiplari azaltmak icin iyilestirilmis yonetim
uygulamalari gerekiyor. 10x20x30 girisimiyle ilgili olarak WRI, dlinya ¢apinda katilan 223
sirketin %50 FLW azaltma hedefini benimsedigini belirtti. Daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz.

Komisyon'un Temmuz 2023'te kabul edilen ve Uye Devletler i¢in 2030 yilina kadar gida israfini
(isleme ve Uretimde %10; perakende ve tiketimde ortaklasa %30 (kisi basina) oraninda)
azaltma yoninde zorunlu hedefler belirleyen Atik Cerceve Direktifini degistirme 6Onerisine
iliskin olarak, Komisyon yetkilileri, dosyanin artik yasa koyucularin elinde oldugunu bildirdi:
Avrupa Parlamentosu'nun dosya raportort hedeflerin 5 yil (2035'e) ertelenmesini 6nerirken,
bazi Avrupa Parlamentosu Uyeleri Ambalaj ve Ambalaj Atiklari yénetmeliginin revizyonuna
uyum talep ediyor; Konseydeki bazi Ulkeler birincil iretime yonelik hedeflerin yoklugunu
sorguluyor. Briiksel'deki yogun gliindem g6z 6niline alindiginda, dosyanin mevcut AB gorev
suresi (Haziran 2024'teki secgimler) sona ermeden tamamlanip tamamlanamayacagi
konusunda ciddi endiseler var.

Tim konusmacilarin sunumlarina ve toplantinin kaydina EU FLW Platformunun web
sayfasindan ulasilabilir.

Gelecek Etkinlikler:

WASTELESS Konsorsiyum toplantisi

Bir sonraki WASTELESS konsorsiyum toplantisi
25 - 26 Nisan 2024'te Briksel'de (Belgika)
gerceklesecek. Bu toplanti, proje ortaklarina

yuz ylze gorismek, proje ilerlemesini
tartismak, i¢gorileri paylasmak ve isbirligini
gelistirmek icin  mikemmel bir firsat
saglayacak. Daha fazla bilgi yakinda

aciklanacak, bizi takip etmeye devam edin!

FoodTech Diinya Zirvesi

Gida Teknolojisi 6.0 devrimi! Food 4 Future -
Expo Foodtech, inovasyon, sirdirilebilirlik ve
dijitallesmenin gida endustrisinin gelecegini
sekillendirmek icin birlestigi essiz  bir
etkinliktir.

Birlikte teknolojinin, slrdurdlebilirligin  ve
inovasyonun sektorimizi nasil
donistirdigini gosterecegiz.

FOOD4
FUTURE

BILBAD FOODTECH
WORLD SUMMIT



https://champions123.org/10-20-30
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-waste-reduction-targets_en
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/eu-platform-food-losses-and-food-waste/platform-meetings_en
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/eu-platform-food-losses-and-food-waste/platform-meetings_en
https://www.expofoodtech.com/f4f-show/
https://www.expofoodtech.com/f4f-show/

14. LCA Uluslararasi Gida Konferansi

8 - 12 Eyliil 2024 tarihleri arasinda ispanya'nin
Barselona kentinde diizenlenecek olan14. LCA
Uluslararasi Gida konferansina katilmaya
davetlisiniz. LCA gida konferansi, gida
sistemlerinde surdurdlebilirlige iliskin
tarismalara ve fikir alisverisine 0Onculik
ediyor. WASTELESS giincel bir oturuma ev

sahipligi yapacak. Ayrintilar yakinda gelecek!

22. IUFoST Diinya Gida Bilimi ve Teknolojisi
Kongresi 2024

8 - 12 Eylil 2024 tarihleri arasinda italya'nin
blyuleyici Rimini kasabasinda dlizenlenecek olan
22. IUFoST Diinya Gida Bilimi ve Teknolojisi Kongresi
2024'e hazir olun. Heyecan verici bir programa
sahip olan bu etkinlikte sektére dayal calistaylar,
uanli genel kurul ve agilis konusmacilari, sektor
uzmanlari tarafindan ydratilen es zamanh
oturumlar, uygulamal arastirma sunumlari ve bol
miktarda ag olusturma firsatlari yer alacak.

[UFaST

SEPTENIBER 8-12, 2024 RII

WASTELESS konsorsiyumu size harika bir tatil diler!

Sezon kutlamalari sirasinda milyonlarca ton yiyecek yenmeden ¢ope atilacak. Bundan nasil
kacinilacagini biliyor musun? Bu kolay ipuclarini takip edin!

e Ogunleri ve porsiyonlari énceden iyi planlayin ve yalnizca ihtiyaciniz kadar yiyecek satin

alin (ahsveris listenize sadik kalin!);

e Yiyecekleri daha uzun siire dayanacak sekilde uygun sekilde saklayin;

e Artiklar icin Noel'den once dondurucunuzda yer acin ve malzemeleri ve artiklar

kullandiktan sonra veya son kullanma tarihi yaklastiginda hizla dondurun;

e Artik tarifleri kontrol edin ve kendi ilk 3 listenizi yapin;

e Artiklari misafirlerinizle paylasin veya fazla yiyecekleri ihtiyaci olan kisilere veya yerel

gida bankaniza bagislayin;

e Son fakat bir o kadar da dnemli: Disarida yemek yerseniz kdpek ¢antanizi istemekten

cekinmeyin!




Projeyi Takip Etmek igin:
Twitter: @Wasteless_EU

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/wasteless-project/?viewAsMember=true

Website: www.wastelesseu.com

Telif Hakki © 2023, WASTELESS Projesi, Her hakki sakhdir.



https://www.linkedin.com/company/wasteless-project/?viewAsMember=true
http://www.wastelesseu.com/

